
 

 

 

 

 国内でも、新型コロナウイルス感染症の発生報告が相次いでいます。県

内では、２月２６日現在、まだ感染が報告されていない状況ですが、感染

防止のため、健康管理に努めてください。  

現在のところ、ウイルスの感染症対策としては、通常の風邪や季節性

インフルエンザ対策と同様に、咳エチケットや手洗いなどの実施がとて

も重要とされています。外出先から戻った際には、必ず手洗いをするな

ど、ご家庭でも感染症対策に努めていただくようお願いします。 
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感染症対策の基本は、「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」！ 

手をぬらして

石けんを泡立

てる 

手を組むように

指の間もていね

いに 

手のひらを

ひっかくよ

うに 

手首は握るよ

うに回しなが

ら 

水でよく洗

い流す 

きれいなハ

ンカチでふ

きとる 

「咳エチケット」とは、風邪などで咳

やくしゃみが出るときに、周りの人に感

染させないためのエチケットのことで

す。咳やくしゃみによって出されるしぶ

きの飛距離は、約 1～2mと言われてい

ます。咳などの症状がある人は、特に周

りの人にうつさないために、３つの咳エ

チケットを徹底しましょう。 


